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කාĂයාලෙය ්ප්රශණ් ෛමත්රෙියන ්Ēසඳාගත ්Ĉමත ්යවුතියක ෙග ්කතාව 
- පජ̂þ cąබතේගාඩ ඤාණානනද් හóි 

ෙමත් වැ±ෙò නිවැරදU gමය ෙවත සිත් ෙයාමු cĆමට ෙපර ප[ද්ගලෙයක] 
ආතතියට ලb ව̂ සහ  ඉන ්óÎණ\ තවත් අවස්ථාවb ෙමවර අපි සලකා බලමු. ෙò 
අවස්ථාව උදාව[ෙ½ කානත්ාවක ෙග ්කාĂයාල �Ēතෙය්දX. ඈ Ĉමත් යුවතියb. 
අදාළ කාĂයාලයට ඈ අĝතින් ම ෙස්වයට බැßනාම මුĝ කාĂය ම½ඩලයම ඈ 
ගැන අවධානය ෙයාමු කරනන් ව[ණා. ඊ ට ෙහත්]ව ඈට තිබූ වෘත්තYය සÎුසකුò 
ෙමන්ම ඈ ෙයෟවනියb ද ව̂ නිසා. එෙහත ්ඒ කාĂය ම½ඩලෙය් ෙස්වෙය් නිරතව 
සි¢ ෙජþෂ්ඨ ෙස්Ēකාවb ෙò ෙයෟවනිය හා දැ° ඊරෂþාවcන් ෙපෙළන්නට ව[ණා. 
ඈ එතරò Ĉප සòපත්තියb නැති තැනැත්තියb. ඒ වෙග්ම ඇෙග් අධþාපන 
සුÎසුකò ද ෙò අĝත් තć¾යට වඩා අඩු ම¡ටමකයි තිබුෙ½. ඒත් කාĂයාලෙය් 
සියĝ අය ෙò අĝත් තć¾ය හා óත]ć ēෙමන් කාන්තාවන් ඉතා අඩුෙවන් 
ෙස්වය කළ අදාළ කාĂයාලෙය් Ēෙශෂ්ෙයන් ප[ćෂ පාĂශවෙය් අවධානය තමා 
ෙවතින ්ගලිිහ ීයóන් තිෙé යැයි ෙò ෙජþෂ්ඨ ෙසĒ්කාවට සෙිතනන්ට ඇත.ි 

ෙgTධෙයන ්දැෙවóන් ෙò කාන්තාව ෙò තć¾ය පිළිබඳ අසතþ ෙතාරත]ć 
ඇත]ළත් කතා ෙගාතóන ්මුĝ කාĂයාලය ප[රා පත]රවා හැąයා. ෙò සඳහා ඈ 
උපෙයTග ීෙකාට ගත්ෙත් ඈ ම මනසින ්මවා ගත් ඇතැò කćණ\.  

ෙò නව යුවතයි ෙò තත්වය දැන ගතේත් සෑෙහන කලb ගත ēෙමන ්පසුව යි. ෙකෙස් නමුත් ෙò යුවතිය යò 
පමණකට ධĂමයට ෙයාමු ē සි¢යා. ලැđගනි්නb ෙස් ඈ ගැන පැතිćණ\ කතා ඉදUąෙය් ඈට තරමb ෙහT 
ෙනාසැලY ස¢ිනන්ට හැcව[ෙ½ ඒ වාසනාව නිසයි. ඒත් දUගනි් දUගටම ඇත ිව̂ අප්රසනන් වාතාවරණය නිසා ඈට 
ăcයාව තිත්ත ව[ණා. ඈ  ෙගදර නවතනින්ට පවා සිත]වා.  

ඒත් අවසානෙය්දX ඊට පිළියò ලැබුෙ½ ධĂමෙයන්ම යි. ඈ ඉතා දbෂ ෙලස ෛමත්ර ීභාවනාව වැඩුවා. මුල් 
කාලYනව අදාල ෙජþෂ්ඨ ෙස්Ēකාව දcන හැම Ēටකම cසයිò අප්රසනන් හැඟòී ඈ ත]ළ මත]ව[ණත්, පසුව ඈ 
ප[ĝවන් හැම ෙමාෙහාතකදX ම 'සුවපත් ෙđවා' යි සිතනන්ට ප[ćÎ ව[ණා.  

ඈ නිනේදන් පêිÎෙ½ ම ෛමත්රී සහගත සතිින්. බස් ąෙය් කාĂයාලයට අ ාෙđත්, කාĂයාලයට ඇත]ĝ ව[ෙණත්, 
කාĂයාලෙය් ගත කෙළත් ෛමත්රී සිතිĒලිම සිෙත් රඳවා ෙගන. 

බුÎරජාණන ්වහනේස ්ෙදශ්ණා කළා එකම ප[ෙතක] ඇති මවb ඒ ප[ත්රය ා ෙකෙරහි දbවන ෛමත්රිය හා සමානව 
සියĝ ෙලT වැස්සන් ෙදස බලනන්ැයි cයා.  ෙමවැන ිතත්වයb දbවාම අෙප් සිත් දUයුණ\ කළ යුත]යි. ෙමෙස් 
කලb ගත ෙවද්දX ෙò යුවතයිට දැනණුා ඈ අවට කාĂයාල පąසරය ෙවනස් ෙවóන ්පවතින බව. ෙබාෙහT අය 
ඈ හා යළි óත්රශීලි වනන්ට පටන් ගතත්ා. ඒ අය ෙමෙතb ඈ වරදවා වටහාෙගන ස¢ි බව පාෙපාyචාරණය 
කරන්නට පවා ෙපළඹුණා. ෙමය ඈ ලද Ēශාල ජයග්රහණයb බව ඈ නිහඬව වටහා ගත්තා. අද වන Ēට ඇය 
ෙò තත්වය මුĝමනනි්ම ජයග්රහණය කර අවසන.් ඇය හා උරණව ස¢ි ෙජþෂ්ඨ ෙස්Ēකාව පවා ඇය හා 
හිතවත් ව[ණා. තමා ෙò නව යුවතියට ෙකතරò ෙකෙණහිලකිò කළත් ඇය තමාට cසිÎ Ēටක ෙපරළා පහර 
ෙනාÎන් බව ඇය වටහා ගන්නට ඇති. 

ෙò ෙයෟවනිය අද වනĒට පසුවනේන ්ඉතාම සුවපත ්ජයග්රාහී මානසිකත්වයcන්. ඈ දනන්වා ඈ cසිĒෙටක 
පිąහුෙ½ නැති බව. ඈ පළිගන්නට ෙපළඹණුා නò, ඈත් තමාට ෛවර කළ කාන්තාවට එෙරහිව කතා ෙගත]වා 
නò පරාජය ලබන්ෙන් ඈ ම යි. ඒත් ඈ ජයගත්තා ෛමත්රිෙයන්. ඈ අද අත්ĒඳUන ෙò ජයග්රාහී සිතිĒලල් Ēශාල 
සැනසලි්ලb, සත]ටb. එවැන ිජයග්රාහී හැඟòී ඔබටත් අත්ĒඳUනන්ට ප[ĝවන්, �Ēතෙය්දX ඇතිවන සුĝ සුĝ 
ගැටĎවලදX පවා ද්ෙđෂය මුල් ෙකාට ෙනාෙගන ෙමත් වඩන්න ට ප[ćÎ ēෙමන්.  

අපි ඉතා සරලව ෙමෙහම හතිමු. ඔබ වාහනයක ගමන් කරóන් සි¢නවා. තවත් වාහනයb ඔබ Ďහබුැඳ එóන් 
ඔබව හප්පා දමන්නට හදනවා, ෙò අවස්ථාෙđ දX ඔබ කළ යුත්ෙත් ක]මb ද? ඔබත් ඒ වාහනය හප්පා 
දමනන්ට උතස්ාහ කෙළාත් ඔබටත්, ඔෙé වාහනයට ත් හානි ෙවනවා ෙන ්ද? 

ඉතා ෙහාඳUන් සිතා බලන්න, ඔබ කළ යුත්ෙත් ඔබ ගමන ්ගනන්ා මාĂගය ෙවනස් cĆම ෙනාෙđ ද cයා. ඔබ 
Ēනාශ cĆමට බලාෙපාෙරාතත්] වනන්ා දේđෂ මාවෙත් ගමන් කරදද්X, ඔබ ඒ මාවෙතන් ෙවන ්ව ෙවනත් 
මාවතb ෙතTරා ගත යුත]යි. එනò ෛමත්රී මාවතයි. එĒට ඔබත් ඔෙé වාහනය ත් ෙදකම ගැලෙđĒ.  

එෙස් නò අප ිඒ මාවෙත් ගමන් ගනන්ා ආකාරය ගැන Ēමසමු.  

ආතතියට ඉතා ම සÎුස ුප්රතිකාරය වන අභþන්තර zcත්සාව ගැන අප ගියවර සාකyඡා කළා. බාහිර 
zcත්සාවcන ් ෙò තත්ත්වයට පිළියò ෙසායා ගත ෙනාහැc බව ඔබට  දැන් පැහැදUල ිඇති. 

ආතතියට වඩා සුÎසු පිළියම ෙමත් වැ±ම බව දැන් ඔබ දන්නවා. බුද්ධ ෙද්ශණාවට අනවු ම ෙමත ්වැ±ෙò 
(ෛමත්ර ීභාවනාව) gමය දැන් අපි ෙගෟරව¿ය ස්වාôන් වහනේස ්ෙගන් ඉෙගන ගනිමු. 
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ප[ද්ගලෙයක] ආතතික තත්ත්වයට පත් ව̂ Ēට ඉතා සුĝ ෙද්කටත් ඒ ප[දග්ලයා ත]ළ ෙකTපය, ද්ෙđෂය ඇති 
ෙවනවා. එෙහත් ඔහු ෙහT ඇයි තමාෙග් සිත පිළිබඳව ෙහාඳ අවධානයcන් පසු ēෙමන ්ෙò තත්ත්වය හßනා 
ගත හැc යි. ඉතා ෙහාඳ කල්පනාකාĆ බවcන් සතිාමතා ම ඒ ෙyතනා බැහැර කළ යුත]යි.  

තමාෙග් �Ēත අභþන්තරයට තමා ම යò cසි යහපත් ෙදයb කරóන ්ඉන්නා බව ෙමĒට ඔහටු වැටෙහනවා. 
ෙòක හąයටම අෙප් කයට ත]වාලයb සÎි ව̂ Ēට ඒ ගැනම අවධානෙයන්, ප්රෙđශෙමන් එය සුවපත ්කර ගැනීමට 
ෙකෙනක] ෙවෙහෙසනවා වෙග් ම වැඩb.  

අ ප දැන් ත]වාෙල ගැන ෙනාසලකා iයා කළ ෙහාත් ඒ ත]වාලය පෑĆෙමන් වැ° දUයුණ\ ෙවනවාෙන්. ෙමන්න ෙò 
වෙග් ම, පෙරස්සමcන් සිතත් ăක ගත යුත]යි.  

ආතතිය යනු අභþන්තර ත]වාලයb óස ෙවන ෙදයb ෙනාෙවයි. ෛවරය, ෙgTධය cයනේන් ඒ වෙග්ම 
අභþන්තර ත]වාල. ෙò සියල්ල එකට එකb සòබනධ්යි. ඒත් කාලයb සැළcල්ෙලන් 'ෙබෙහත ්කළා ම' ෙò 
තත්ත්වය සමනය ෙවනවා. ēĂයෙයන් ම ඒ ¢ක කාලය ගත කළ යුත]යි. එĒට මහා සැනසිලල්b තමාට ම උදා 
ෙවන බව ඒ ප[ද්ගලයාට ම වැ ටෙහනවා. 

දැන ්අපි බුදධ් ෙද්ශනාෙđ එන නිවැරදU ම ආකාරයට ෙමත් වැ±ෙò gමය ෙදසට ෙයාමු ෙවමු. එහි දX ෙò පාඨ 
උගත යුත] ෙවනවා.  

1. මම ෛවර නැත්ෙතb ෙවòවා 
2. තරහ නැත්ෙතb ෙවòවා 
3. ඊĂෂþා නැත්ෙතb ෙවòවා 
4. ÎbපYඩා නැත්ෙතb ෙවòවා 
5. සුවෙස් �වත් ෙවòවා 
6. ශාන්ත සුවයට පත් ෙවòවා 

බලනන් ෙò පටන ්ගැන්ම පවා ෙමාන තරò ආශ්චĂයවත් ද cයා, cසියò ප[ද්ගලෙයක] ත]ළ ෛවරය, තරහව 
සහ ඊĂෂþාව නැති ව̂ Ēට පමණයි අදාල ප[ද්ගලයා Îb පYඩා වන් ෙගන ්නිදහස් ෙවන්ෙන්. තමා ත]ළ ෙò හැඟීò 
පවතින ත]ć ම cසිෙවක]ට සැබෑ ෙලස ම පYඩාෙවන් óෙදන්නට බැහැ. ෙòක ෙබාෙහT අයට වැටෙහන්ෙන් නෑ.  

ෙò ආකාරයට Îb පYඩා වලනි් ෙතාර ව̂ ප[ද්ගලයා ôළඟය සුවෙස් �වත් ෙවනවා. ශාන්ත සුවය යන ුනිĂවාණය 
යි.  

ෙò ආකාරයට තමා ගැන ම cහිප වාරයb ෙමෙනහි cĆෙමන් පසු ව ෛමත්රිය හාත්පස පත]ćවනන්ට පටන් 
ගත යුත] යි. එහි දX මා ෙමන් ම මාෙග් නිවෙස් ස¢ිනන්ා ව̂ සියĝ ම සතත්්වෙයT ෛවර නැත්ෙතT ෙවතව්ා ආදX 
වශෙයන ්ෙò පාඨ හය ම ෙමෙනහි කරනන් ôලඟට, 

1. මා ෙමන ්ම අසල්වාස ීසියĎ සත්ත්වෙයT ... 
2. මා ෙමන ්ම මාෙග් ගෙò වාසය කරනන්ා ව̂ සියĎ සත්ත්වෙයT ... 
3. මා ෙමන ්ම නගරෙය් වාසය කරන්නා ව̂ සයිĎ සත්ත්වෙයT ... 
4. මා ෙමන ්ම මාෙග් පළාෙත් ස¢ිනන්ා ව̂ සියĎ සත්ත්වෙයT ... 
5. මා ෙමන ්ම මාෙග් රටවාස ීසයිĎ සත්ත්වෙයT ... 
6. මා ෙමන ්ම ෙලTක වාසී සියĎ සත්ත්වෙයT ... 
7. අහෙසහි ද, ෙපාෙළාෙවහි ද, ජලෙයහි ද වාසය කරනන්ා ව̂ සියĎ ම සත්ත්වෙයT ෛවර නැත්ෙතT ... 

ආදX වශෙයන් ෙමත් සිත මුĝ මහත් Ēශ්වයට ම පැතිරĒය යුත]යි.  

ෙමතැන දU හෙුදb ෙò පාඨ cයැēම ෙහT ෙමෙනහ ිcĆම පමණb සෑෙහනේන ්නැහැ. එහ ිඅදහස සැබෑ ෙලස 
ම ග්රහණය කරෙගන මුĝ Ēශව්යට ම ෙමත් සිත පත]රවනන්ට උතස්ුක ēමයි වැදගත්.  

ෙò ෛමත්රී zතත්ය ඉතාම බලවත් ෙදයb. එය සĒුෙශෂ්Y ශbතියb. ෙමෙස් ෙමත් පැතිරēමට හćු ව̂ Ēට ඔබට 
ම ඔබ ත]ළ ඇතිවන ෙවනස අත් දcනන්ට හැc ෙđĒ. ෙමහි ආනිශංස බුÎරජාණන ්වහන්ෙස් ෙපන්වා දX වදාළා. 
සුවෙස් නිදයි, සුවෙස් පêිෙදයි, පđ සනී ෙනාදcයි, මනුෂþයිනට්, අමනුෂþයිනට් ප්රිය ෙđ. ෙදĒයනට් ද ප්රිය ෙđ. 
මුහුෙ½ ෙපනුම පැහැපත් ෙđ. ආදX වශෙයන ්කćණ\ ගණනාවb ඒ ආනිශංස අතර දbවා තිෙබනවා. ෙකෙනක]ට 
ෙදĒයනේග ්කćණාව ලබා ගැනීමට ව[වමනානò ෛමත්ර ීභාවනාව ඊට සුÎසු ම gමයb. 

එෙස්ම ෙò භාවනාව ෙකෙනක] ඇĒදUන, යමb කරන, වාහනයක ගමන ්කරන, ඉඳෙගන, සටිෙගන ආදX ඕනෑම 
අවස්ථාවක, ඕනෑම ඉąයđවක, දX ප්රග]ණ කළ හැcයි. ඒ සඳහා මුලනි් ම ෙò පාඨ cහිපය කට පාඩò කර 
ගනන්. එෙස්ම මුĝ Ēශ්වයට ම මුĝ හදවතනි් ම ෙමත් පතන්නට ඔබ දbෂ Ēය යුත]යි. ෙò සඳහා gම 
gමෙයන් ඔෙé සිත හćු කරවා ගැනීමට උනනÎ් වනන්. 
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ෙò මහා Ēශ්වෙය් සියĝ ෙලTක ධාත] බුÎ නවුණට ෙපනුණා. අපෙග ්පියĒ ඇසට ෙනාෙපෙනනා ĒĒධාකාර 
ෙලTකවල ෙවෙසන සත්ත්ව වĂගයා උන්වහන්ෙස් දUයĝ ෙන්ත්රෙයන් Îට[වා. ඒ උන්වහනේස් ෙග ්Ē�ජාචරණ 
සòපන්න ග]ණෙයන් ස්වලප් ෙකාටසb පමණයි. 

ඒ සියĝ ෙලTක පිළිබඳ දැන ඒ සියලේල ්óදX ගිය ෙහයින් උන්වහනේස් ෙලTකĒÏ ෙđ. ෙබාෙහT අය ඉතිපිෙසT 
ගාථාව cයóන් උෙද ්හවා බුÎන ්වැන්දත් ෙòවා හ ිඅĂථ ෙනාදැනයි එෙස් කරන ්ෙන්. ඒ නසියි ෙò කćණ\ මා 
මත] කරනේන.් 

ධĂමය බබළනේන් එය Ēවෘත ව̂ තරමට යැයි යන්න බුද්ධ වචනය යි. ඒ අනුවයි පාළි භාෂාෙවන්, ෙපාÎ 
ජනයාෙගන ්Îරස්ථව පැවති ධĂමය Ēවෘත ෙකාට බහුතර ජනයා ෙවත සôප කරēමට අප උතස්ාහ දැćෙđ. 
අද වන Ēට එයින් ඉතා ඉහළ ප්රතිඵල ලැë තිෙබනවා. ලbෂ සංඛþාත ජනකායb ධĂම දැනුෙමන් ෙපTෂණය 
කරēමට අපට හැc ව[ණා. 

ඒ වාෙග්ම ෙමත් වැ±ම ගැන කතා cĆෙò දX ඉතා වැදගත් කćණb තිෙබනවා. එනò ෛමත්රිය යනු ෙකෙනb 
අභþන්තර වශෙයන් මනෙස් ඇති කරගනන්ා ව̂ කćණා ග]ණයb. ෙමය ම zත්ත සමාÕය දbවා වĂධනය කළ 
හැcයි. ඉවසීම, අනුකòපාව වැනි ග]ණාංග ෙමහි දX උපෙයTගී කර ගත යුත]යි. ඒ වාෙග් ම අප ිෛමත්ර ීකරන 
අතරත]රදXත් දUගින් දUගටම අපට අන් අයෙගන් කරදර සÎිවනන්ට ප[ĝවන්. එය ඉවසාෙගන දUගනි් දUගට  ම ෛමත්ර ී
කරන ප[ද්ගලයා පමණයි ජය ලබනේන.් ෙමනන් ෙò කාරණය ඉතා වැදගත්.  

ෙකෙනක] ෛමත්රී කරනේන ප්රධාන වශෙයන් ම තමන ්තමනව් ම පෙරසස්ò කර ගනන්යි. ෙමĒට ඒ ප[දග්ලයාෙග ්
හිත ෙනාපිąහී පැවතYම ඊට ෙහ්ත]වයි. 

ඒ වාෙග ්ම ෙමත් වැ±ම ට සòබන්ධ, බුද්ධ කාලෙය් දX සÎි ව̂ සිදÕ්යb මා දbවනන්ò. ඒ කාලෙය් දX එbතරා 
භිbෂ[වb සĂපෙයක] දෂට් cĆෙමන ්කĝąය කළා. ෙමĒට ෙබාෙහT භbිෂ^න් වහන්ෙස් බුÎරජාණන ්වහනේස ්
හමුවට පැóණ ෙò ගැන දනව්ා සි¢යා. එĒට උන්වහනේස ්ෙò සිදÕ්යට ෙහ්ත] පාදක ව̂ ඉතා කćණාෙවන ්ඒ 
භිbෂ^න ්හට ෙපන්වා Îනන්ා. කĝąය කළ ඒ භbිෂ[ව සĂප රාජ ක]ල ෙවත සිය ෙමත් සිත පත]ćවා හැąෙය් 
ෙනාමැති බව අප භාගþවත]න් වහනේස ්ප්රකාශ කළා. යò ෙහයcන් ඒ භිbෂ[ව සĂප රාජ ක]ල ෙවත සිය ෙමත් 
සිත Ēහිෙදđවා නò ෙමවැනි සĂප දෂට් cĆමcන් කĝąය ෙනාකරන බව ද උනවහනේස් ෙපන්වා Îන්නා. 
ඉන්පසුව සĂප රාජ ක]ල හතරb ෙබදා දbවන බුÎරජාණන් වහනේස ්ඒ සියĝ  ක]ල ෙවත ෙමත ්සිත පැතිරēම 
හැම ෙකෙනක]ට ම ෙමත් පිąතb බව ද ප්රකාශ කර තිෙබනවා. 

එෙහත් ෛමත්රී zත්තෙය් බලය මහා බලෙđගයb බව බහතුර ෙබෟද්ධයන ්දන්ෙන් නැහැ. ෙòවා ගැන කćණ\ 
සහිතව පහදා ෙදන්නට cසවික] සි¢ෙය් නැහැ. ඒකයි ෙහත්]ව. 

දැන ්බලනන් අපි නිතර ජයමංගල ගාථා cයනවා. ඒත් ඒවායින් ෙකාපමණ ෛමත්රී zත්තය වĂණනය 
ෙකෙරනවා දැයි දනේන ්dෙයන් d ෙදෙනb ද? 

අප භාගþවත]න් වහනේස ්නාලාගිą හස්තිය දමනය කෙළ් හąයට ම óනිෙසක]ට වෙග ්ෛමත්රෙියන් කතා කරල 
යි. රා ëෙගන අවසහිිෙයන් දUව එන හස්තියා අමතා උන්වහනේස ්ෙමෙස් dවා. 

'ඇෙතT, අමාćෙđ වැෙටන්න එපා...' ඇයි බැąෙවලාවත් හස්තිය උන්වහන්ෙස්ට හානි cĆමට උත්සාහ ගතේතාත් 
අමාćෙđ වැෙටනේන හස්තියා ම යි. උනවහනේස ්ට cසමි හානියb cĆමට සමෙතක] මුĝ Ēශ්වෙය් ම සි¢ෙය් 
නැහැ. ඒ නසියි උන්වහන්ෙස ්එක පයbවත ්පිට[පසට ෙනාගත්ෙත්. ඒ මහා බුද්ධානභුාවය යි. ෙමවන් 
ශාස්තෘත්වයb ෙවනත් cසිම තැනක අපට හමුෙවනවා ද? තමන් ට අභිෙයTගයb ඇති වන Ē ෙටක දX ආයුධ 
දරනේන ්නò එයින් ම පැහැදUලි වන්ෙන් ශාස්තෘත්වෙය් අඩු Ďහුඬුකò පමණයි. එෙස් ම cසිෙවක]ට හැc ව̂වා 
නò උන්වහන්ෙස් මැඩ පවතව්න්නට, යටපත් කරනන්ට, Ēනාශ කර දමන්නට එයින ්ද ප්රකට වනේන ්නියමාකාර 
ශාස්තෘත්වයb ෙනාෙවයි ෙන්. 

ෙමහි දX තවත ්සුĒෙශෂ්Y වශෙයන් සඳහන් කළ යුත] යමb තිෙබනවා. cසයිò ප[ද්ගලෙයක] ට ෙපර සඳහන ්කළ 
ආකාරයට ෙමත් වැ±ම කළ ෙනාහැc ෙස ්හැ ෙඟ් නò ෙමත් වඩන තවත ්ආකාරයb දැbĒය හැcයි. අප 
කලින් දැbව̂ෙය් ෛමත්රී zතත්ය ප්රෙදශ් වශෙයන් ප[ĝල් කරóන් වඩන ආකාරය යි. දැන් අප ඉදUąපත් කරන 
gමයත් බුÎරජාණන් වහනේස ්Ēෙශෂ් වශෙයන් ෙද්ශනා කරන ලද්දb.  

ෙමහි දX සිÎ වන්ෙන් දUශා අනවු ෙමත් සිත පැතිරēම යි. ෙමතැනදUත් ෙපර සඳහන් කළ ආකාරයට ම ඒ පාඨ 
හය ම ෙයාදා ගත යුත]යි. මා ෙමන් ම මාෙග ්නිවෙස් සි¢නන්ා ව̂ ... ආදX වශෙයන් ෙමෙනහි ෙනාෙකාට, උත]ć 
දUශාෙđ සි¢නන්ා ව̂ සියĝම සත්ත්වෙයT ... උත]ć අනු දUශාෙđ, නැෙගනහරි දUශාෙđ, නැෙගනහිර අන ුදUශාෙđ, 
දක]ණ\ දUශාෙđ ආදX වශෙයන් අට දUශාවට ත්, උඩ දUශාෙđත්, යට දUශාෙđත ්ආදX වශෙයන ්දස දUශාව අනුව 
ෙමත් වඩන්න. 

ඇතැò ෙකෙනක]ට ෙමය වඩා පහසු වන්නට ප[ĝවන්. ඒත් ෙò අප දැbව̂ ආකාර ෙදකට ම ෙමත ්වැ±ම තවත් 
ෙහාඳයි. 
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දැන ්අපි ෙමත ්වැ±ෙò අනසුස් පිළිබඳ බුදධ් කාලYන Ēසත්රයb Ēමසා බලමු. අප ිකව[ćත් දනන්වා êòêසාර 
රජත]මා ෙග් කතා ප[වත. අජාසත්ත ක]මć ඔහු ෙග ්ප[ත්රයා. ෙò දćවා මđ ක]ස පිළිසිඳගත් Ēට පවා ඒ 
ෙද්Ēයට උපනේන් අමුත]ම ආකාරෙය් ආසාවb. පියරජත]මා ෙග ්ćÕරය පානය cĆෙò පිපාසාවb ඒ ෙද්Ēයට 
ඇති ව[ණා. එතැනදX ම තමා ක]මාරයාට නම වැට[ෙ½ අජාත - සත්ත නපූන් සත]රා.  

ෙකාෙහාම හą ක]මාරය ා ඉපÎණා. පියරජත]මා ඉතාමත් ම ආදරෙයන ්දćවා හදා වඩා ගත්ත ා. අවසානෙය් දX 
තćණ ක]මාරයා පියාණන්ෙගන් රාජþය ඉල්ලා හි¢යා ම පියත]මා රාජþය Îනන්ා. êòêසාර රජත]මා ඒ වන 
Ēටත් ෙසTවාන ්ව̂ උතත්මෙයb. එත]මා රාජþ පාලනය කෙළ් යුත]කමb හැ¢යට Ēතරයි. රජ ඉසුć ගැන Ēශාල 
ඇල්මb තිබුෙ½ නැහැ. 

ෙò සියල්ල කළත් අජාසත්ත ක]මාරයා පියරජත]මා සිරගත කළා. ෙනාෙයb වධ පැóණ\ව ා. ආහාර ෙනාදX 
පියත]මා අඩපණ කළා. ඔහු හැමĒටම සිත]ෙđ පියරජ[ තමාට තĂජනයb ෙđĒ cයල යි. 

අවසානෙය් ය¢ පත]ල් පළා දමා Ďණ\ ෙගාරකා ඒ ත]වාල වලට ඇත]ĝ කරන්නට නෙියTග Îන්නා. ඒත් ෙò cසිම 
Ēෙටක දX රජත]මා තමාෙග් සිත පිąෙහනන්ට ඉඩ Îනේන් නැහැ. ෙවනත ්ෙකෙනක]ට ෙò හැ¢ වධ පැóණ\වා නò 
ෙමානවා හතිාĒ ද? ෙමාන තරò නò ශාප කරාĒ ද? ආත්මෙයන් ආත්මයට පළි ගනන්ා බව cයාĒ ෙන් ද? 

ඒත් êòêසාර රජත]මා ඒ cසිවb කළා ද? නෑ. ඔහු ඒ ෙවනුවට ෙවනත ්යමb සිතනන්ට ප[ćÎ ē ස¢ියා. 
ද්ෙđෂය ට ඒ සිෙත් ඉඩb ලැබුෙ½ නෑ. ඔහ ුසිරගත ē ස¢ිනාතර ඔහටු ෙපෙනනවා බුÎරජාණන් වහනේස් පිඬු 
සිඟා ව°න හැ¢.  

'අෙන ්බුÎ රජාණන් වහන්ෙස් ට ෙò තරò සෘද්Õ ප්රාතිහාĂයය තිෙබනවා, එෙහම ෙවලත් මා ෙéරා ෙනාගනන්ා 
හැ¢', ආදX වශෙයන් රජත]මා කල්පනා කළා ද? නෑ. රජත]මා දැන ස¢ියා කල්පනා කළ යුත්ෙත් ෙමානවා ද, 
ෙනාකළ යුත්ෙත් ෙමානවා ද cයා.    

ඉතින් ඇත්තට ම බුÎරජාණන ්වහන්ෙස් සිර ෙගදර ක]ඩා කව[ĝෙවන් ඇĒත් ප්රාතිහාĂයය ෙනාපෑවාට 
උනවහනේස ්රජත]මා ෙග් ප^Ăණ ආරbෂාව සළසා තිබුෙ½ නැද්ද?  

අවසානෙය් දX රජත]මා óය ගයිා. ෙදĒෙයක] ව යි ඉපÎෙ½. අන්න බුÎරජාණන් වහන්ෙස් සලසා තිබූ ආරbෂාව, 
ඉතිං ඒ ෙදĒයා බුÎරජාණන ්වහනේස ්හමුවට ඇĒත් cයනවා සකෘදාගාô ēමට යි දැන් තම උතස්ාහය cයා. 
ඔහටු තමාට පැóණව^ වධ බන්ධන ගැන මතකයb පවා නැහැ.  

ඔහු ෙසTවාන් ē සි¢ නසිා අනිවාĂයයෙයන ්ම සගුතිගාôව ම යි ඉපෙදන්ෙන. උපąම වශෙයන ්ලබනේන් භව 
හත යි. ඒ අතරත]ර කාලෙය ්දX සියĝ Îb ෙකළවර කරනවා. 

දැන ්බලනන් තමාෙග් සිත ආරbෂා කර ගැනීම ම යි තමාට පිළිසරණ පි¾ස පවතනි්ෙන්. 

අපි හැම Ēටම අනුන ්ගැන ෙසාය ා බලනවා. ඒත් අපි අප ිගැන ම ෙහායා බලනවා ද? අෙප් හිත් ගැන 
වැටහීමb තිෙබනවා ද? ෙනාපමාව ෙò කćණ\ වටහාෙගන ඔබ ත් �ĒතාවෙබTධය ට පැóෙණන්න උත්සාහ 
දරනන්. 

සාකyඡා ෙකෙළ් - තනූජා ධĂමපාල   


